	ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 2 

 TRƯỜNG MẦM NON MĂNG NON
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc



THỰC ĐƠN TUẦN 3 (14/12(18/12/2020)
	
	THỨ 2
	THỨ 3
	THỨ 4
	THỨ 5
	THỨ 6

	SÁNG
	Cháo tôm, thịt

Bánh ướt

Uống sữa ellac grown
Ăn Yaourt
	Mì nấu tôm, thit heo, Bánh bao

Uống sữa ellac grown 
Ăn Yaourt
	Bún cá

Bánh chà bông

Uống sữa ellac grown 
Ăn Yaourt 
	Nui nấu tôm thịt

Nui xào bò

Uống sữa ellac grown
Ăn Yaourt
	Hủ tiếu nam vang
Bánh giò

Uống sữa ellac grown
Ăn Yaourt

	TRƯA
	Mặn: Lươn xào lăn
Canh: Thịt gà nấu lá giang
 Tráng miệng: Dưa hấu
	Mặn: Cá thác lác sốt cà chua
Canh: Bí xanh tôm
Tráng miệng: Chuối già
	Mặn: Cá diêu hồng chưng tương

 Canh: Cải thìa nấu tôm Tráng miệng: Mận thái
	Mặn: chả lụa rim mỡ hành
Canh: Canh súp nấu tôm thịt
 Tráng miệng: rau câu
	Mặn: Thịt kho đậu hủ
Canh: Cá thác lác nấu ngót
Tráng miệng: Bánh flăn

	XẾ
	Hủ tiếu nấu thịt, tôm

Uống: Nước Tắc
	Xôi gấc
Uống: Nước chanh dây
	Chè chuối
	Phở gà
 Uống: Nước mát
	Cháo tôm thịt
Uống: Sữa đậu nành nuti



Ngày       tháng        năm 2020


Phó hiệu trưởng
